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ARTISAN
David Nargeot

47, Rue Victor-Hugo
16300 BARBEZIEUX
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BANQUE ET ASSURANCES Pierre & Granit

(@1 Tastet

RENSEIGNEMENTS :

Communauté de Communes des 3B
Le Vivier 16 360 TOUVERAC

PAYS SUD CHARENTE

UNE RELATION DURABLE,
CA CHANGE LA VIE.

05 45 78 93 93 - contact@cdc3b.com




8h-9h

remise des dossards et inscriptions

9h30

départ des courses

12h00
remise des prix et discours officiels.

Repas campagnard

Récompenses aux
10 meilleures femmes
10 meilleurs hommes
de chaque course.

Tirage au sort de dossards.
(repas offert a tous les participants)

Ravitaillement sur
les circuits et & I'arrivée

Douches sur place

CHALLENGE INTERTRAILS DE CHARENTE :
05 avril : Puymoyen 26 avril : Dirac
10 mai : Mosnhac 24 mai : Brossac
07 juin : Sers 28 juin : Barret
06 septembre : Brie 13 septembre : Mouthiers
11 octobre : Cognac

4éme édition
Trail des 3B Sud-Charente

BULLETIN D'INSCRIPTION

Nom Prénom

Adresse

Code postal Ville

Tél ... E.mail

Année de NaiSSaNCe .......ocevereerercrenen. sexe M F

[ Non licenci¢ (certificat médical obligatoire - 1 an)

[ Licencié FFAN® ... ou autre FF ...,

Nom du club

INSCRIPTIONS PARTICIPANTS : (+ 2 euros de majoration sur place)

O rail 13km:11 € [JTrail 25km:13E Repas (compris): OUl NON

Randonnée pédestre: [ Seule:2E [ Avec repas:11 E

REPAS ACCOMPAGNATEURS : (+ 2 euros de majoration sur place)
.......... x 10 E repas adultes <o X 6 E repas enfants (4-10 ans)
.......... x gratuit enfants (- 4 ans)

Réglement a l'ordre du CIRSC a retourner a
la Communauté de Communes des 3B - Le Vivier - 16360 TOUVERAC

jusqu'au 19 mai 2009




