
TRAIL TRAIL TRAIL TRAIL     

DES 3B SUDDES 3B SUDDES 3B SUDDES 3B SUD----CHARENTECHARENTECHARENTECHARENTE    
 

Dimanche 24 mai 2009 

Courses 13 et 25 kmCourses 13 et 25 kmCourses 13 et 25 kmCourses 13 et 25 km    
    

Randonnée pédestre 13 kmRandonnée pédestre 13 kmRandonnée pédestre 13 kmRandonnée pédestre 13 km    

RENSEIGNEMENTS : 
 

Communauté de Communes des 3B 

Le Vivier 16 360 TOUVERAC 

 

05 45 78 93 93 - contact@cdc3b.com 



Récompenses aux 

10 meilleures femmes 

10 meilleurs hommes

de chaque course.

Tirage au sort de dossards.

4ème édition

Trail des 3B Sud-Charente

Nom .................................................................... Prénom ......................................................

Adresse ......................................................................................................................................

Code postal .............................Ville .......................................................................................

Tél ............................................... ....   E.mail ............................................................................

Année de naissance ...............................      sexe      M F

Non licencié (certificat médical obligatoire - 1 an)

Licencié FFA n˚ ......................... ou autre FF ............................

Nom du club .............................................................................................

INSCRIPTIONS PARTICIPANTS : (+ 2  euros de majoration sur place)

Trail 13 km : 11 E           Trail 25 km : 13 E     Repas (compris) :    OUI     NON

REPAS ACCOMPAGNATEURS :  (+ 2 euros de majoration sur place)

.......... x 10 E repas adultes ......... x 6 E repas enfants (4-10 ans)

.......... x gratuit enfants (- 4 ans)

                               Réglement à l'ordre du CIRSC à retourner à 

    la Communauté de Communes des 3B - Le Vivier - 16360 TOUVERAC   

                                               

Randonnée pédestre : Avec repas : 11  ESeule : 2 E

            Ravitaillement sur
       les circuits et à l'arrivée

            Douches sur place

05 avril : Puymoyen           26 avril : Dirac

10 mai : Mosnac                  24 mai : Brossac

07 juin : Sers                       28 juin : Barret

06 septembre : Brie            13 septembre : Mouthiers

11 octobre : Cognac

BULLETIN D'INSCRIPTION

(repas offert à tous les participants)

                         8h-9h 
       remise des dossards et inscriptions

                         9h30 

                 départ des courses

12h00 
     remise des prix et discours officiels.

                Repas campagnard

jusqu'au 19 mai 2009

CHALLENGE INTERTRAILS DE CHARENTE  :


